“Marnitz Therapie - Tiefenmassage-

Die Marnitz ’Tﬁemjaie wurde von Dr. med. ?[arry Marnitz in.
den 1950 iger Jahren entwickelt.

Im Gegensatz zu den damals vorherrschenden
Symtomorientierten Weichteiltechniken versuchte Marnitz_
Kenntnisse iiber neuro}?ﬁysiofogiscﬁe Wirﬁungséetten in der
manuellen Beﬁancf(ung zu nutzen und in ein ganzﬁeit[icﬁes

Eqﬁmcforienu’ems Q‘ﬁerayieﬁonzqot Zu integrieren.

Wir haben hier ein Eomjafexes ‘Jﬁem}oieﬁonzqot, Zur gezie(wm
ﬁeﬁancﬂ’ung des Bewegungsapparates bei Schmerzzustdnden,
nach Traumen (unterschiedlicher Art), c[egenemtivem
\/erdncferung und den daraus resultierenden statischen
\/erc'mc[erungen. Sie unterscheidet sich von anderen
Weichteiltechniken durch den .sjoezﬁscﬁ- Bﬁncﬁ)rienﬁertem
ﬁeﬁanc[fungsaufﬁau, syezie[fe (jr@te, sowie der angmn’om
Von ,;manuellen Techniken” und ihre neuro-muskuldre

Wirksamkeit.

Der Beﬁanc[(ungsaufﬁau orientiert sich dabei an Th y}oiscﬁen,
fTejTeEwriscﬁen Verc’inaferungen, 50 genannten Schliisselzonen.
Das ﬁeﬂgt: wirﬁe[sdu[enﬁecﬁngte Schmerzzustinde faﬁren nicht’
nur zu Lokalbefunden, sondern stets auch zu krankhaften.
,,f'rejfeﬁwriscﬁen” Verc’incferungen in der CPere}aﬁerie.



rZie[setzwn(g dieser ‘Jﬁem]oie ist es, tiber die ‘Beﬁancffun&
yergoﬁerer Stm:fe[cfer einen ,,zentmjoem[en Heilreiz” zu setzen.
Wie die Praxis zeigt, vermeidet man durch die Mitﬁeﬁancffungﬂ
dieser Reﬂfexzonen leichter ‘Rﬂcléﬁi(fe und tﬁem}oiert auch bei

chronischen frﬁmnﬁungen eﬁo@reicﬁer.

anwencfungen:

- entgprecﬁencf des Bqﬁmdés

- ﬁmﬁu’oneﬁe Bewegungseinscﬁrdnﬁungem

- Beschwerden des Bewegungsapparates mit”
ﬂ-[artsyannzonen (Schulter- und.
ﬂ-[ufrge[enésﬁescﬁwenfen)

- %nafomyosen und damit verbundene Schmerzzustinde-
O%igrdne-ﬂ(opﬁcﬁmerzen, Lumﬁal}yncfmm)

- f}aosrtmumatiscﬁe und/oder _postoperative-
jfunéﬁonsstdrungen des Bewegungsapparates

- f?[rmfym]oﬁddém}aaﬁenten nach %mstﬁreﬁstﬁem}aie#



