Die Dorn-Therapie
(sanfte Wirtielliehandlung nach Dexn )

JIm Jdealfall ist unser Hnochengeriist symmetrisch, alle WinkelRirper
stefien exakt iibeneinander und die Gelenfe passen perfekt ineinander. Die
Realitit entspricht diesem Jdeallild immer seltener. Immer mefir
Menschen bassen sich wegen Riickenbieschuwerden und chronischer
Schmerzzustinde des Bewegungsapparates befrandeln. Dazu fommen
noch eine Vielzahl arganischer ader psychischer Exfrankiter, deten
Beschuverden ebenfalls auf Wirbel- und Gelenfuverschiclungen zuwick zu
Liifien sind.

JIn der Dexn-Therapie werden Winkiel- und Gelenkfefilstellungen unter
Riickenkranke bietet diese Methade eine Filfe, aus dem Feufelshreis der
immexr wiederfiefrienden Schmerzzustinde hevaws zufiommen.

Diese Therapie wurde von einem medizinischen Uutodidakten aus einer
wialten Vollsmedizin weitexentwickelt. Dieten Dexn, dex Begriinder dieser
Methade, wurde ver iibier 30 Jalnen sellbist von einem Fexenschuss geplagt.
& ist Sdgewenkliesitzen und Bawer im Wllgdu und lief sich damals von
einem Cinfreimischen die Wirkel zurechtui-chen. Auf se einfache und
schnelle Weise furient, wollte Dieter Dern wissen, wie das funktionient. Ex
medizinische Henntnisse diese (ut des Wirbielduiickens weiter. Jnzwischen
hat ex vielen Menschien mit Jschias- und anderen Riickenproabilemen fielfen
kinnen. Dabei machen die Fatienten die Efatiuung, dass die Schmerzen sefir
schnell verschwinden und meist nicht wieder auftauchen.

Daviibier hinaws beschrinkt sich die Don-Methode nicht nur auf die
Hoviefitur van Wirkeln und Gelenfen. Sie stellt ein ganzheitliches FHonzept
dar, das iibier die Beziehung der Wirbelsiule zu den inneren Organen, der
Psyche und zu den Meridianen feilt. (Meridiane sind in dex chinesischen
Medizin Kandile, in denen die Lebiensenergie Ci fliesst. Jeden Meridian ist
einem Ongan bzw. Ongansystem zugeordnet. )

Sa hat jedes therapeutische Fandanlegen an die Wirkelsiule
Uuswirkungen auf mefiere Elienen. Die Don- Thenapie bewiicksichtigt
besandes, dass es sich nicht nur um ein tlofes, dupeiliches

Wirbel zurechtuicken handelt, sendern dass auch psychische und
enengetische Vevindewungen fewvorgewufen wenden. Die sanfte

Winkiels aulentherapie legt besonderen Went auf das Woxt ,sanft”. Die
ausgefiifint, trotzdem werden Sie feststellen, dass sich ein Winbiel oft efer in
seine Jdeallage ,bitten” lisst, als dass ex gezwungen werden Rann.




