Was ist Cranio-Sacral-Jherapie?

Cranie-Sacrale Therapie(CST ) ist eine zunefumend geschiitzte Foum der
Hanpentherapie. Sie wurde in den dreifiger Jafen van dem Umerikanischen
Wzt und Osteopathien Drv. William Garner Suthedand (1873-1954)
entwickelt.

CST ist eine sanfte, nicht-invasive Jechnik, die aus leichiter (nicht mefir als
tiinf Gramm Duuck ) Bewibruung an speziellen Hivpenstellen bestefit. Dabei
wird als Uusgangspunkt dex cranie-sacrale Puls extastet, d.h. die an- und
wernden Einschranfungen und Blockaden aufgehicben. Das zentrale
Newwensystem des Hinpers wind untenwstiitzt, Sellistregulation,
Selbistheilungsbrifte und unsere Immunstinke wenden gefirdent. Durch
mefir Balance und Jntegration des Zentralnewvensystems weist diese
Hirnperarnbeit ein grefes Unwendungsspeftuum auf. Ein allgemeines
Weahillefinden stellt sich ein und eine Symtomerleichterung, vor allem bei
gesundheitlichen Prolilemen aufgrund vegetativer Stirungen und Stinungen
des Zentralnewensystems, ist zu euvanten. Eine physiclogische
Funttionsweise des cranio-sacralen Systems ist die Voraussetzung fiin die
Funkbtionstiichtigheit des Gehinns und der Riickenmarfsnewen. CST ist eine
Untersuchungs- und Behandlungsmethode, um Probleme zu kowiigieren,
die dieses lebenswichtige System beeintriichtigen. Unsache dafiin kinnen

z. B. sein: Sturz und dupPere Einwirkungen auf FHopf, Winkelsdule, Frewz-
und Steifbein sowie Tnaumata bei der Entlindung. Ein geschiitzter
Bevilkerungsanteil von 25-30%, (ansteigend ) hat kixperliche, emationale
des cranio-sacialen Systems gelindent werden finnen.
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Schielen bei Hindern

Da diese Behrandlung alier auch Entspannung und Vitalitit ven innen gibt,
kann man sie sich auch einmal im Monat ginnen.



