Breuf -Massage

Winkiels aulentherapie nach Dexn ist die BreuP -Massage.
Diese ist eine sanfte, enengetische Riickenmassage, die von
Verspannungen entwickelt wude. Sie sall die Regeneration
leiden unter zu starker ader zu dauedhafter Belastung, z.9B. bei
mangelnder Bewegung (Biinajolt ). Die Phasen der Entlastung
sind zu Rurz, se dass sich die Bandscheibe nicht mit geniigend
Defoumierungen. Dex exfabiene Naturheillundlen Breuf ging
daven auws, dass es Reine verlrauchiten Bandscheibien gibt, und
dass man mittels einex speziellen Massage
Bandscheibienschiden ofine Operation befrelien kann.

Bei der BreuP - Massage wird die Winkelsiule entspannt und
gestrecht, wiifend ein steffuechselfirderndes OF

( Jehannishrautil) tief in das Gewelie einmassient wird. Dieses
negt die Bandscheibie dazu an, mefin Flissigheit aufzunefimen,
aufrzuquellen und wieder ein elastisches Felster zwischen den
Cinvenkien diberdefint sind.

Die Breuf -Massage kann sewehl zur Vorbiereitung der Doxn-
Jherapie, als auch zur Entspannung am Schluss eder villig
separat eingesetzt wewden.



